
 パートナーが学ぶいのちの教室

 
 

開催日時：  ２０２３年 12月 9日（土曜日） 14：00～16：00  

場所：     浜田病院 ５階 ラマーズホール  

対象：     当院通院妊婦、出産後（1カ月前後）のパートナー  

※おひとり様での参加になります。 

定員：     １０名   

参加料：    1,000円＋税 

内容：    ①妊産婦の身体・精神面の特徴 

          からだの変化とマタニティーブルー・・など 

        ②新生児の特徴 

          睡眠や泣きについて・・など  

        ③産後の児のいる新生活のイメージ 

        ④産婦が求めるサポートと具体的な育児サポート 

          ※沐浴練習は内容に含まれていません。 

        ⑤現代の母子のいのちに関する情報 

 

パートナー同士の交流の場となり、 

より具体的にこれからの生活イメージにつながるような時間にしていきましょう。 

※引き続き感染対策として不織布のマスクの着用を実施しております。 

           

 

  

核家族化が進むなか、コロナの流行も重なり、益々、サポートが得られずに育児に困る家庭が増えてきています。 

母子に一番近くにいるパートナーも妊娠・出産・育児の十分な情報や知識を得る機会もないまま、どのように 

サポートすべきか悩み、模索される方も多いのではないでしょうか。 

浜田病院では今年の 4月、いのちの教室の特別企画としてパートナーにむけた教室を開催しました。 

これまでの参加者からのご好評と今後も継続をとの声を受け、今回で 3回目の開催となりました！ 

そして今回は産前ではなく産後のパートナーへも対象を拡大させて頂きたいと思います。 

母子のいのちに関する現状や関わりのポイントを知っていただき、命について考え、実生活に活かしていただける

方法を知る機会となっています。皆さまのご参加お待ちしております。 

新しい家族を迎える準備として、皆さんのお役に立つ情報などをお伝えします。 

お申し込み方法 ： 下記のQRコード ・ メールからお申込ください。 

     ※お申込時、妊婦さんのお名前・診察券の番号・予定日も確認させていただきます。 

  

 

 

 

尚、定員になり次第、締め切らせていただきます。ご了承ください。 

 

  

フォーム メール 


